Via Alta Crio

Unire Lumino al Passo del Lucomagno non per la via piti
breve o facile, ma per quella piti bella. E questa la Via
Alta Crio, un trekking d'alta quota attraverso valli e vette
remote e preservate che conduce in dieci giomni, cento
chilometri, ventiduemila metri di dislivello, laddove in
auto si arriverebbe in un’ora; toccando tredici vette di
cui dieci oltre i tremila metri.

Una sfida da cogliere per tutti gli sportivi consapevoli
che la meta & una scusa per mettersi in cammino. Un
cammino assai variegato che regala |'adrenalina dei pas-
saggi tecnici ad alta quota, valli selvagge di natura indo-
mita intervallate da tratti piu docili, grembi accoglienti
ed essenziali che promuovono la contemplazione.
L'eterogeneita del percorso, che offre lunghe tappe tec-
nicamente impegnative intervallate da tappe pit brevi
e tecnicamente facili, unita alle molteplici possibilita di
collegarsi al fondovalle, permette a chi lo desidera di
ritagliarsi un trekking su misura.

Dalla cascina degli alpigiani destinata a spartano rifugio,
alle moderne capanne custodite, fino al nuovo bivacco
posto a 2’700 metri di quota, sulla Via Alta Crio anche
pernottare diventa esperienza unica e indimenticabile
Non resta dunque che mettersi in marcia su un itinerario
che si snoda oltre i duemila metri di quota, spesso toc-
cando e superando i tremila, tra scenari spettacolari e
forme di vita silente, adattate all'ambiente estremo che
abbiamo il privilegio di attraversare.

Via Alta Crio

Not the shortest or easiest route connecting Lumino
to the Lukmanier Pass, but certainly the most beautiful
one. This is the Via Alta Crio, a high-altitude trek through
remote, well-preserved valleys and over peaks that takes
ten days, covers one hundred kilometres, with an alti-
tude difference of twenty-two thousand metres, which
could be reached by car in just an hour; touching thir-
teen peaks, ten of which are over three thousand metres.
A challenge to be taken on by all athletes who are well
aware that the destination is an excuse to begin a jour-
ney. An extremely varied route offering an adrenaline
rush during high-altitude technical passages, wild val-
leys of untamed nature interspersed with more manage-
able stretches, and welcoming and essential intervals
that encourage contemplation.

The diversity of the route, which offers long, technically
demanding stages interspersed with shorter and techni-
cally easier stages, combined with the multiple possibil-
ities of connecting to the valley floor, allows those who
wish to carve out a tailor-made trek.

From the alpine farmstead intended as a spartan ref-
uge, to the modern supervised huts, to the new bivouac
located at 2,700 metres above sea level, even staying
overnight on the Via Alta Crio becomes a unique and
unforgettable experience.

All that remains now is to set off on an itinerary that
winds its way over two thousand metres above sea level,
often touching and exceeding three thousand metres,
among spectacular scenery and quiet forms of life that
have adapted to the extreme environment that we have
the privilege of crossing.
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Via Alta Crio

Von Lumino zum Lukmanierpass, aber nicht auf dem kiir-
zesten oder einfachsten Weg, sondern auf dem schéns-
ten - das ist die Via Alta Crio. Eine Héhenwanderung
durch einsame Taler und Uber unberiihrte Berge, die
in 10 Tagen mit 100 Kilometer und 22'000 Héhenmeter
dorthin fiihrt, wo man mit dem Auto in einer Stunde sein
kénnte. Unterwegs werden 13 Gipfel besucht, davon 10
Dreitausender.

Eine Herausforderung fir all jene, die Wanderziele ger-
ne zum Vorwand fiir sportliche Leistungen nehmen. Die
abwechslungsreiche Strecke bietet den Adrenalinkick
anspruchsvoller Passagen in grosser Hohe ebenso wie
wilde Taler mit ungezdhmter Natur und sanfte, gemiit-
lich-schlichte Landschaften, die zur Kontemplation ein-
laden.

Da sich entlang der Route die langen, technisch an-
spruchsvollen Etappen immer wieder mit kirzeren,
leichteren Etappen abwechseln, und vielerorts vom
Talboden aus eingestiegen werden kann, lasst sich das
Trekking fast beliebig massschneidern.

Von der Alphiitte, die zur spartanischen Unterkunft um-
genutzt wurde, iiber moderne, bewartete Hiitten bis
zum neuen Biwak auf 2700 Meter: Auf der Via Alta Crio
ist sogar die Ubernachtung ein einzigartiges, unvergess-
liches Erlebnis.

Also los! Es erwartet uns eine Entdeckungsreise auf
Uber 2000 Meter, manchmal sogar jenseits der Drei-
tausendergrenze, durch spektakuldre Landschaften und
vorbei an stillen Lebensformen, die sich perfekt an die-
se extreme Umgebung angepasst haben — und die wir
wandernd bestaunen kénnen.

Bivacco Piano della Parete (4)

Piano della Greina (8) Piz Cassimoi (6)

Difficulty: Challenging alpine route for expert hikers. Route

Schwierigkeit: Anspruchsvolle alpine Route fiir erfahrene
designed to be hiked from south to north.

Wanderer. Der Weg ist fiir eine Begehung von Siiden nach Nor-
den eingerichtet und markiert.

Anforderungen: Gute Erfahrung in alpinem Gelénde, ausrei-
chende kérperliche Verfassung, detaillierte Planung (Fluchtwege,
Wetter usw.), Trittsicherheit im weglosen Gelénde und Schwindel-
freiheit.

Ausriistung: Gutes Schuhwerk, adaquate Bekleidung, Orien-
tierungsmaterial (Karte, Kompass, Hohenmesser, evtl. GPS), evtl
Seilstiick.

Difficolta: Itinerario alpino impegnativo per escursionisti
esperti. Tracciato realizzato per essere percorso da sud a nord.

qui : Good level of experience. Appropriate phys-
ical condition. Detailed planning (escape routes, weather, etc)
Good balance and sure-footedness.
Equipment: Good boots with appropriate clothing. Orien-
tation materials (map, compass, altimeter, GPS if necessary). A
length of rope if necessary.
Do not underestimate: Check the condition of the fixed
ropes along the route. High altitude. Weather changes. There
can be snowfields at the beginning of the season. Steep grassy
slopes. Long hiking times. No telephone reception in some are-
as. Challenging escape routes.
Huts and shelters: Find out if supervisor is present. Book in
advance (cancel if plans change)

Sono richiesti: Buona esperienza. Condizione fisica adeguata.
Pianificazione dettagliata (vie di fuga, meteo, ...). Passo sicuro e
assenza di vertigini.

Equipaggiamento: Buoni scarponi con abbigliamento
adeguato. Materiale d'orientamento (carta, bussola, altimetro, ev.
GPS). Ev. spezzone di corda.

Da non sottovalutare: Verificare lo stato delle corde fisse.
Quota elevata. Cambiamenti meteorologici. Presenza di nevai a
inizio stagione. Ripidi pendii erbosi. Lunghi tempi di percorrenza.
Ricezione telefonica a volte assente. Vie di fuga impegnative.

Nicht zu unterschétzen: Zustand der Fixseile tberpriifen,
grosse Hohe, plotzliche Wetterumschwiinge, Schneefelder im
Frilhsommer, steile Grashznge, lange Etappen, zeitweise kein
Mobiltelefon-Empfang, anspruchsvolle Fluchtwege.

Hiitten: Sich erkundigen, ob die Hiitte bewartet ist. Rechtzeitig
reservieren (und bei Verhinderung absagen)

Capanne e rifugi: Informarsi sulla presenza del custode.
Prenotare per tempo (annullare in caso di impediment)
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